
 

 

 
 

 
Geroosterde kikkererwten met Goji bessen 

 
 

Ingrediënten: 
1 blik kikkererwten 

½ cup gedroogde Goji bessen 
Himalaya zout 

 
 
Bereiding 
Verwarm de oven voor op 200 graden. Laat de kikkererwten goed uitlekken en dep 
ze eventueel een beetje droog met een keukenpapiertje. Kruid ze met zout en 
eventueel andere kruiden die je lekker vindt. Leg ze op een met bakpapier bekleed 
bakblik.  Bak ze in een voorverwarmde oven op 200 graden voor ongeveer 30 – 40 
minuten. Laat ze dan goed afkoelen. Als ze afgekoeld zijn, schep dan de Goji bessen 
erdoorheen. Leuk om als gezonde knabbels neer te zetten op tafel tussen de hapjes.  
 
 

 


